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LICENZA IN TEOLOGIA 
SPIRITUALE 
2025-2026  
Direttrice: Prof.ssa Donna Orsuto  

L’offerta accademica 
della Licenza Canonica 
(STL) in Teologia Spiri-
tuale propone un              
itinerario formativo 
avanzato che unisce ri-
gore scientifico e pro-

fondità spirituale. Il programma prevede corsi 
fondamentali, seminari tematici, tesi finale e 
possibilità di specializzazione personale. 

Struttura del programma 
Per conseguire il grado accademico in Teologia 
Spirituale, bisogna raggiungere 120 ECTS.  I 
corsi propri hanno 3 ECTS; i seminari hanno 4 
ECTS. La metà dei crediti (60 ECTS) sarà otte-
nuta frequentando e superando i rispettivi 
esami di 3 Seminari (12 ECTS) e 17 Corsi (48 
ECTS) secondo la seguente distribuzione:  

• 2 corsi prescritti: Introduzione alla Teo-
logia spirituale (3 ECTS), Corso di Sin-
tesi (0 ECTS); 

• 12 corsi propri*: 3 di Teologia spirituale 
sistematica; 1 di Spiritualità ignaziana; 
3 di Spiritualità biblica; 3 di Storia della 
Spiritualità cristiana; 2 di Vita cristiana 
e praxis; 

• 2 corsi comuni di cui uno scelto tra 
quelli offerti dagli altri Dipartimenti 
della Facoltà di Teologia; 

• 1 corso opzionale*. 

L’altra metà dei crediti (60 ECTS) sarà ottenuta 
con la consegna della Tesi di Licenza (30 
ECTS), scritta sotto la direzione di un profes-
sore del Dipartimento, previo consenso del Di-
rettore, e il superamento dell’Esame Finale di 
Licenza (30 ECTS).  

*Percorso ignaziano alternativo: 5 corsi di Spiri-
tualità ignaziana (incluso il corso opzionale),                  
2 di Teologia spirituale sistematica, 1 di Teolo-
gia biblica. 

Corsi e Seminari 2025-2026 

CORSI PRESCRITTI  

1° semestre  
TS0000 Introduzione alla Teologia Spirituale 

(3 ECTS) • Orsuto/Caroleo/Rotundo  
TS0001 Corso di sintesi (0 ECTS, 2º anno di Li-

cenza)  Caroleo/Orsuto  

CORSI PROPRI (3 ECTS)  

Teologia spirituale sistematica  
1° semestre  
TS2001 I carismi nella Chiesa e la grazia della 

vocazione • Pinto  
TS2002 Escatologia e vita spirituale                                  

• Rotundo  
TSC001 Mariologia e vita spirituale                                 

• Pellegrino  
 

2° semestre  
TS2003 La teologia spirituale della sinodalità         

• Santos  
TSC002 Eucaristia: fonte e culmine di tutta la 

vita cristiana • Rotundo 
Spiritualità ignaziana  
1° semestre  
TS2004 Ignazio di Loyola: persona, mistica, 

spiritualità • Pinto  
TS2006 La tradizione mistica ignaziana                            

• Gianfreda  
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TS2005 Il “soggetto” degli Esercizi Spirituali: 
la pratica e l’adattamento pastorale            
• González M.  

TS2007 Dall’esperienza al metodo: un’analisi 
teologico-spirituale degli esercizi spi-
rituali di Sant’Ignazio di Loyola                     
• Santos  

 

2° semestre  
TS2008  Spiritualità apostolica delle Costitu-

zioni ignaziane • Ratsimbazafy  
TS2009  Spiritualità Ignaziana • González M.  
TS2010  Storia della Compagnia di Gesù: 

dall’origine alla sua soppressione                   
• Pinto  

TS2011  Il discernimento ignaziano degli Spi-
riti • Pinto 

Teologia spirituale biblica  
1° semestre  
TS2012 L’esperienza spirituale secondo San 

Paolo: un’analisi teologica                                           
• Pellegrino  

TS2013 I Vangeli: la chiamata alla sequela e 
alla comunione con Gesù • Jojko  

2° semestre  
TS2014 I libri Sapienziali: un itinerario di espe-

rienza spirituale • Pellegrino  
TS2015 La misericordia nei Vangeli sinottici                    

• Jojko  
TS2016 Vocazione profetica, testimonianza e 

missione • Jojko  
Storia della spiritualità  
1° semestre  
TS2017 Storia della spiritualità: età patristica 

e tardo-antica • Caroleo  
2° semestre  
TS2018 Storia della spiritualità: Medio Evo                       

• Orsuto  
Vita spirituale e praxis  
1° semestre  
TS2019 La direzione spirituale • González M.  
TS2020 I laici e la spiritualità del quotidiano: 

un percorso teologico-pastorale                     
• Orsuto/Caroleo  

2° semestre  
TS2021 Spiritualità sacerdotale rinnovata                    

• González M. 

CORSI OPZIONALI (3 ECTS)  

1° Semestre  
TSO202 Spiritualità dell’Oriente cristiano                       

• Dufka  
TSO203 La spiritualità dell’arte. Lo “sguardo tri-

nitario” dal medioevo fino ad oggi                        
• Dohna Schlobitten  

 

2° Semestre  
TSO201 Il contributo dell’esperienza spirituale 

femminile lungo il corso della storia                  
• Caroleo  

TMC023 Etica e spiritualità della cura: l’accom-
pagnamento in situazioni critiche                     
• Casalone  

DP2027 Aspetti psicologici dell’affettività e del 
celibato • Guarinelli  

FR220V I vizi capitali. Un approccio interdisci-
plinare • Cucci 

SEMINARI (4 ECTS)  

1° semestre  
TMS019  Fonti patristiche e vita cristiana                         

• Alonso-Lasheras  
TSS001 Silenzio: il principio del mistero • Jojko  
TSS002 I ministri di Cristo nelle lettere Paoline 

• Pellegrino  
TSS003 L’invenzione della leadership igna-

ziana: una sfida per la spiritualità e 
per i cultural studies • Del Bove  

TSS004 Virtù teologali e virtù morali: bussola 
per l’esperienza spirituale • Caroleo  

TSS007 Amicizia nella vita cristiana • Orsuto  
 

2° semestre  
TSS005 Ignazio e le donne del suo tempo • 

Caroleo  
TSS006 Predicare nello spirito. L’accoglienza 

del kerygma mediante la predica-
zione del NT • Manes  

ESAMI FINALI  

TES000 Tesi per la Licenza (30 ECTS)  
TES001 Esame finale per la Licenza (30 ECTS) 
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DIPLOMI IN TEOLOGIA 
SPIRITUALE 
2025-2026  
Diploma in Teologia Spirituale 
Il programma di questo diploma si svolge nor-
malmente in quattro semestri, per ottenere un 
totale di 85 ECTS, così distribuiti: 

a. 1 corso prescritto (TS0000: 3 ECTS); 
b. 12 corsi propri (in totale 36 ECTS); 
c. 2 corsi opzionali (in totale 6 ECTS); 
d. 2 seminari (in totale 8 ECTS); 
e. elaborato di sintesi, min. 35 pagine 

(32 ECTS). 

Si tenga presente l’obbligo di riservare almeno 
6 ECTS per il secondo semestre del secondo 
anno.  

Diploma in Spiritualità Ignaziana 
Alla luce della tradizione della Compagnia di 
Gesù, arricchita dagli strumenti scientifici che 
offre la Teologia spirituale universitaria, il Di-
partimento propone un Diploma in Spiritualità 
ignaziana in italiano e in inglese (ad anni al-
terni). Quest’anno (2025-2026) il programma 
verrà offerto in italiano. 

Il programma si svolge in due semestri, per ot-
tenere un totale di 60 ECTS, così distribuiti:  

a. 10 corsi tra prescritti (sigla “TS”+4 ci-
fre) e opzionali (sigla “TSO”+3 cifre): 
totale 30 ECTS;  

b. 3 seminari: totale 12 ECTS; 

c. elaborato di sintesi, min. 25 pagine 
(18 ECTS). 

Il programma prevede anche delle attività ex-
tra accademiche, come visite guidate dei luo-
ghi ignaziani e conversazioni spirituali. 

Joint Diploma in Spiritualità delle 
famiglie religiose (6 ECTS) 

Questo diploma è il frutto di una collabora-
zione tra nove Istituzioni pontificie romane 
(Angelicum, Antonianum, Gregoriana, 
Sant’Anselmo, Seraphicum, Teresianum, Sale-
siana, Auxilium, Claretianum). È amministrato 
dal Teresianum. L’iscrizione al Joint Diploma è 
gratuita per gli studenti immatricolati alla Li-
cenza in Teologia Spirituale o programmi equi-
valenti della Gregoriana. Il programma è di-
sponibile qui: 

https://www.teresianum.net/spiritualita-delle-
famiglie-religiose/  
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Dicono di noi 
 

Studiare la Teologia Spiri-
tuale è davvero come fare 
un tuffo per scoprire le di-
namiche della nostra vita 
umana impregnata di vita 
divina. 

sr Claudia Maria Mundo 
suora francescana; 

 responsabile della pastorale giovanile (Assisi) 
 

Negli anni trascorsi 
alla PUG, non ho ac-
quisito solo “cono-
scenze aride”: è stato 
senz'altro un periodo 
in cui ho sperimentato 
Dio sui sentieri dell'e-
splorazione teologica. 

don Grzegorz Formela 
direttore spirituale in seminario  

(Peplin, Polonia) 
 

Il mio tempo nel diparti-
mento è stato un vero 
dono. Il corpo docente e 
gli studenti sono calorosi 
e accoglienti, con uno 
spirito di cameratismo.                 

I docenti sono esperti nel campo, si interessano 
personalmente e vivono ciò che insegnano.  

Angela Neumann 
laica statunitense, terapista della  

salute mentale, specializzata in traumi. 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contattaci per ulteriori informazioni               
o per iscriverti al programma 

Pontificia Università Gregoriana  
Piazza della Pilotta 4, 00187 Roma 

Segreteria Facoltà di Teologia                               

📞📞 Tel: +39 06 6701 5262 

Dipartimento di Teologia Morale  
e Teologia Spirituale 

✉ Email: tmorspi@unigre.it 

🌐🌐 Sito: www.unigre.it 

https://www.unigre.it/
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